verein begleitete 130 Sterbende in den Tod

/on Andreas Erdmann

Jas Wesentliche, was man bei
ler Hospizarbeit in der langen
Zeit der zuriickliegenden Kri-
sen gelemnt habe: ,Im Mitein-
inder, im Austausch und Zu-
sammenhalt aller Mitarbeiter
st Erstaunliches zu schaffen -
50 gelang es uns in den letz-
en beiden Jahren, fast 180
Menschen in Sterbeprozessen
zu begleiten. Bei jedem Einzel-
nen stand ein Schicksal dahin-
ter.” So fasste Cordula Schef-
fels, Vorsitzende des Palliati-
ven Hospizes Solingen (PHoS),
die Leistung des Vereins auf
dem 28. Hospiztag zusammen.

Zu diesem hatte PHoS am
Samstag in die Kirche der
Evangelischen  Kirchenge-
meinde Ohligs an der Witten-
bergstraBe eingeladen. Zahl-
reiche Besucher waren gekom-
men. Darunter Mitglieder, For-
derer und Freunde, aber auch
Vertreter sozialer Vereine und
Verbande, politischer Partei-
en und Kirchen. Moderiert
wurde der Hospiztag von
Dr. Harald Bannies.

Jn den zwei Jahren, die
hinter uns liegen, kam eine er-
freuliche Spendensumme von
rund 600000 Euro zusam-
men”, berichtete Cordula
Scheffels. Geld, auf das der
Hospizverein dringend ange-
wiesen ist. Denn er muss von
den Gesamtkosten jdhrlich
einen Eigenanteil von fiinf Pro-
zent selbst aufbringen. 95 Pro-
zent der Kosten tragen die
Krankenkassen. ,In Zukunft
wollen wir noch enger mit an-
deren Institutionen wie dem

Botanischen Garten zusam-
menarbeiten. Mit ihm planen
wir flir 2023 einen gemeinsa-
men Weihnachtsmarkt.*

Gaste dankten den Ehrenamtli-
chen fiir ihr Schaffen im Hospiz

Einige Gdste des Hospiztages
sprachen GruRworte. So be-
richtete = Oberbiirgermeister
Tim Kurzbach (SPD) dankbar

von einem Fall, in dem ein na-
hestehender  Freund, der
schwer erkrankt war, von PHoS
eine Sterbebegleitung erhielt.
Stefan M. Kob, Verlagsleiter
und Chefredakteur des Solin-
ger Tageblatts, iibernahm die
diesjahrige Schirmherrschaft
tiber die Veranstaltung. ,,Ster-

ben betrifft uns alle. Erst in der |

Familie und im Umfeld, dann
uns selbst”, betonte er und

Harald Bannies (v. I.), Kathrine Gottwald, Cordula Scheffels und Schirmherr Stefan M. Kob sprachen beim Hospiztag.

dankte den zumeist ehrenamt-
lichen Mitarbeitern fiir ihre
wertvolle Arbeit. ,,Sie - nicht
ich - sind die eigentlichen
Schirmherren. Sie spannen
Thren schiitzenden Schirm des
Trostes und der mitfithlenden
Begleitung auf.”

Der evangelische Gemein-
depfarrer Klaus Hammes be-
richtete von Trauergespré-
chen mit Angehérigen, die ihm

Foto: Christian Beier

|Hospizverein

Der Verein PHoS wurde
1993 von 43 Mitgliedern
gegriindet. Heute sind es
1050 Mitglieder. Das Hos-
piz am Botanischen Gar-
ten erdftnete 2018. 28
Menschen arbeiten dort.
www.hospiz-solingen.de

nach Sterbefillen immer wie-
der vermitteln: ,Wie gut das
tut, dass solch ein unterstiit-
zender Verein wie PHoS da ist.
Dies bald seit 30 Jahren.”
Impulse fiir die Hospiz-
arbeit gab Kathrine Gottwald,
Lehrkraft an der Akademie fiir
Palliativmedizin in Bonn, in
ihren Vortrag ,Resilienz - ge-
stirkt durch die Krise. Der Be-
griff der Resilienz bedeute so
viel wie ,,Abprallen” und spie-
le auf die psychische Wider-
standsfahigkeit des Menschen

an. Forderlich fiir die Gesund- |

heit ehrenamtlicher Hospiz- |

mitarbeiter sei zum Beispiel
das Setzen personlicher Gren-
zen. ,Sokonnen Trauergespra-
che mit Hinterbliebenen sehr
kraftzehrend sein. Mir hilft es,
wenn ich mir dafiir ein Zeit-
fenster setze, etwa eine Stun-
de. Es zdhlt ja die Qualitit eines
Gesprachs, nicht die Quanti-
tat.“ In der Frage nach einem
gesiindereri Leben konnten
Mitarbeiter von Sterbenden
lernen. Frage man Schwerst-
kranke, was sie in ihrem Le-
ben anders machen wiirden,
wenn sie kdnnten, dann laute
die Antwort oft: ,Mir Zeit ge-
ben, mich mehr um mich kiim-
mern sowie um Freunde, um
mehr Kontakte. Mehr arbei-
ten - das habe ich noch von
keinem gehort.”

Fiir den musikalischen Rah-
men sorgte die Solinger Sénge-
rin Petra Berghaus. Sie blickte
auch personlich auf die Sterbe-
begleitung fiir ihre Mutter zu-
riick. ,,Einen schéneren Ab-
schied, wie sie ihn erlebte, gibt
es wohl nicht.”




